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Ein Angebot des Offenen Pfarrhauses Lauenen

Geistig aktiv bleiben — gemeinsam statt allein

mentale Fitness zu erhalten und das Wohlbefinden zu starken. In Zusammenarbeit

mit der Drehscheibe Demenz des Kirchenkreises sechs in Ziirich starten wir in
Lauenen ein neues Angebot fiir Gedachtnis- und Hirntraining: Einmal im Monat trainieren wir
unser Gehirn mit Papier und Stift im Offenen Pfarrhaus.

@ Regelmassige geistige Aktivierung, Bewegung und soziale Begegnungen helfen, die

Flr wen ist das Hirntraining?

Fir alle ab etwa 55 Jahren, die ihre geistige Fitness erhalten und dabei gemeinsam mit
anderen aktiv werden mochten — ganz ohne Leistungsdruck.

Was euch erwartet

e Gedachtnis- und Konzentrationsiibungen

e Wort-, Zahlen- und Sprachspiele

e Wahrnehmungs- und Kreativaufgaben

e Bewegungs- und Koordinationsiibungen

e Gemeinsamer Austausch bei Kaffee oder Tee

Die Ubungen werden ohne Leistungsdruck ausgefiihrt und an die Bediirfnisse der
Teilnehmenden angepasst.

Termine und Kosten 2026/2027

Wir treffen uns einmal im Monat von 10 bis 11.30 Uhr im Offenen Pfarrhaus Lauenen an
folgenden Terminen:

20. Oktober — 3. November — 1.Dezember - 5.Januar — 16. Februar — 2. Mairz

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, der Unkostenbeitrag betragt 2 Franken.

Zwei Kostproben fir zu Hause

Neugierig, wie Hirntraining bei uns aussieht? Auf der Riickseite findet ihr zwei Ubungen zum
Reinschnuppern.



1. Wort-Bruch-Stiicke

Verbinde die Wortteile, so dass sinnvolle Worter entstehen
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Herzk (O (J  anne
Hemdk () O ewanne
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Teek O (J  ergang
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2. Zahlenspurt

Verbinde so schnell wie dir moglich die Zahlen von 1 bis 45; beginne mit der 45 und gehe riickwarts,
bis du bei der 1 ankommst.
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